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SAINT-ETIENNE

ldées recues sur la douleur



Jen’en peuvX plus docteur, Hais, monsieur, ca ne fait que
abrégez mes sovffrances s'il 5 minutes que votre belle-
vous plait, Cest une doulevr mére est dans le coma |

insypportable !
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Dirigé par le
Pr. Bernard Laurent

ldées recues sur

la douleur

comprendre pour une meilleure prise en charge

Dirigé par Bernard Laurent, ed. Le
Cavalier bleu, paru le 12/09/2019, 21€

Des médecins, des psychologues et
des philosophes abordent tous les
aspects de la douleur (aigué,
chronique, psychique, somatique,
etc.), les types de réactions
corporelles selon I'age, le sexe ou la
culture ainsi que les techniques pour
I'évaluer et |'atténuer.



A. SERRIE, C. DELORME, M.-L. NAVEZ
r 5 :

A. Serrie, C. Delorme, M-L
Navez, ed. Elsevier Masson,
paru le 05/02/2020, 80€

Membre de la direction nationale du
Parti socialiste, le médecin milite
pour placer la santé au coceur du
projet politique, en s'appuyant sur
les trois fondements de la personne
humaine : la biologie, I'écologie et
la communication. Il propose des
résolutions concrétes pour que
chaque Francais puisse accéder au
bien-étre.



LA DOULEUR

QUELLE CHOSE ETRANGE

Steve Haines et Sophie Standing,
ed. Ca et 13, paru le 05/10/2018,
12€

Une exploration documentaire
des mécanismes psychologiques
et physiologiques a I'oeuvre dans
le phénomene de la douleur.
'auteur aborde également la
question du regard que la
société porte sur elle et s'attarde
plus particulierement sur les
douleurs chroniques.



Bobos et
maladies

Agnes Cathala et Caroline Romanet,
ed. Milan, paru le 1/09/2021, 7,90€

Lilie a mal a la gorge et a de la fievre. Elle
ne va pas a |'école et doit se reposer. Malou,
quant a lui, s'est écorché le genou en
tombant de vélo. Un album pour
comprendre ce qu'est un virus, pourquoi il
faut désinfecter les plaies, comment se
passe la visite chez le pédiatre et apprendre
les gestes du quotidien qui permettent
d'étre en bonne santé.



David Le Breton
Expériences
de la douleur

Entre destruction et renaissance

Métailie
TRAVERSEES

:

David Le Breton, ed. Métailié, paru le
18/02/2010, 22,50€

La relation douleur-souffrance est au
coeur de l'ouvrage. Il existe plusieurs
natures de douleurs, celle du malade,
celle du sportif de I'extréme, celle des
scarifications, etc. L'auteur montre que la
douleur est certes une sensation réelle,
mais aussi une émotion, une perception,
au final une activité de déchiffrement sur
soi et non le seul décalque d'une
altération somatique.



A chaque
probleme
~ sa solution

MOUVEMENT

POUR SOIGNER
VOS DOULEURS

MARABOUTY

Major mouvement, ed. Marabout, paru le
31/08/2022, 18,90€

Tendinite, lumbago, sciatique, hernie,
déchirure musculaire, entorse, etc., le
kinésithérapeute répertorie les 55
douleurs et blessures les plus
fréquentes, des pieds a la téte, et
propose plus de 200 exercices,
illustrés en photos, a faire chez soi
pour les soulager. Des QR code
permettent d'accéder a des vidéos.



Fanny Robin & may Fait Des oribouillis

Fanny Robin et May fait des gribouillis,
ed. Marabulles, paru le 10/03/2021,
15,90€

L'autrice témoigne de sa vie avec
I'endométriose, une maladie chronique
source de douleurs, de regles abondantes
et de fatigue extréme. Elle raconte ses
errances médicales, sa vie amoureuse
ainsi que ses trucs et astuces pour moins
souffrir.



L'HOMME ETOILE

L'homme étoilé, ed. Calmann Levy,
paru le 08/01/2020, 16,50€

Un roman graphique avec pudeur et
humour relatant le quotidien d'un
infirmier dans un service de soins
palliatifs.

« L'INFIRMIER QUI TRANSFORME
LES SOINS PALLIATIFS EN BULLES D'AMOUR. »

$arah Dumont, Happy End



Joseph Ponthus, ed. La Table ronde,
paru le 03/01/2019, 18€

A LA LIGNE

T Le narrateur, homme lettré, devient
ouvrier intérimaire dans les usines de
poissons et les abattoirs de Bretagne.
Dans ce récit proche de I'épopée, il
décrit le quotidien de la condition
ouvriere, ses gestes, ses bruits, la
fatigue et les réves confisqués tout en
se souvenant de sa vie d'avant, baignée

A de culture et d'imagination.
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Philippe Devienne, ed. le Pommier,
paru le 5/06/2008, 4,99€

Comment juger de la souffrance
animale ? Qui est a méme de le faire
? Ce livre se penche sur la difficulté
a se rendre compte de la souffrance
d'un animal.



ANTONIN ARTAUD
VAN GOGH LE SUICIDE
DE LA SOCIETE

Antonin Artaud, ed. Allia, paru le
07/01/2021, 6,50€

Dans ce texte publié en 1947, A. Artaud
impute a la société le mal dont a souffert
V. Van Gogh et accuse son psychiatre, le
docteur P. Gachet, de l'avoir poussé au
suicide. Il affirme que la lucidité
supérieure, attribut propre de tout artiste,
recele en elle une force contestataire et
devient un facteur de marginalisation dans
une société qui confond génie et tare
psychologique.
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Helen Zahavi, ed. Libretto, paru le
24/05/2022, 9,10€

Bella en a assez de son voisin voyeur, de
I'épicier a la main baladeuse, de Ia
promiscuité malsaine dans son train de
banlieue bondé. Un matin, cette jeune
femme discrete décide alors de mettre un
terme a ces conduites déviantes de males
importuns. Devenue tueuse en série, elle
se prend au jeu et découvre un plaisir
insoupconné.



Craig Zahler, ed. Gallmeister, paru
le 05/10/2017, 10,60€

En Arizona, un homme d'affaires se
suicide apres avoir eu un échange sec
avec un représentant des forces de
I'ordre, Jules Bettinger. Malgré ses
décorations, ce dernier est muté avec sa
famille a Victory, petite ville perdue du
Missouri ou plus de 700 criminels pour un
policier sont dénombrés. Le nouveau venu
se retrouve bientbét avec le cas de dizaines
de cadavres mutilés a élucider.



DENOEL

Sueurs Froides

AR COLLETTE

DES NEUDS D'ACIER

Sandrine Collette, ed. Denoél, paru
le 17/01/2013, 17€

En 2001, Théo croupit au fond de la cave
d'une maison isolée. Alors qu'il sortait de
prison, il a été enlevé par deux vieillards
qui veulent en faire leur esclave. Privé
d'eau et de nourriture, il résiste et se jure
de leur échapper.
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Jean-Christophe Grangé, ed. Albin
Michel, paru le 09/01/2013, 20€

Un ornithologue suisse est trouvé mort
d'une crise cardiaque dans un nid de
cigognes. Louis, I'étudiant qu'il venait de
recruter, entreprend le voyage qu'ils
devaient faire, afin de comprendre
pourquoi tant de ces oiseaux n'étaient pas
revenus de leur derniere migration. De
I'Europe centrale au coeur de I'Afrique, il
ira d'énigmes en horreurs.
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POUR LECTEURS AVERTIS

Kentaro Miura, ed. Glénat, paru le
18/01/2017, 6,90€

Guts, le guerrier noir, ne laisse sur son
passage que cadavres et torrents de sang.
Sur son cou, une margue mystérieuse le
condamne a étre poursuivi jour et nuit par
des démons. Puck, l'elfe facétieux, croise
un jour le chemin de cette machine a tuer.
Un classique de I'heroic fantasy.



